Zime zdravsie

Aj dobrého vela skodi

Chcete sa stravovat skutocne zdravo? Chcete
vediet ako na to? Vyskusat nové recepty, ziskat
nové informacie, konzultovat stravovanie s od-
bornikom ¢i jednoducho ochutnat dobroty, ktoré
este nepozndte? Zapojte sa do kampane Zdravo
a chutne.

SesttyZ#dfiovy maratén ochutndvok, pred-
nasok a diskusii o vyzive, modernej kuchyni
a pohybe, bez ktorého sa o zdravej vyzive hovo-
rit neda, sa zacne uz 25. aprila v bratislavskom
Poluse. Kalendar jednotlivych podujati kampa-
ne Zdravo a chutne, brozurku s napadmi ako si
zostavit zdravy a chutny jeddlny listok, recept-
mi, kalkulacku BMI, energetickii hodnotu mno-
hych potravin, to vSetko uz coskoro ndjdete na
www.zdravoachutne.sk.

Zacnime vSak od zacCiatku. Vsimli ste si, ze
slovd jed a jedlo k sebe maja neuveritel'ne blizko?
Rovnako ako slova potraviny a otrava. V skutoc-
nosti svoje teld coraz Castejsie otravujeme, nez by
sme im poskytli spravnu a vyvazenu stravu. Nuz,
aj dobrych veci prilis vela Skodi.

Obrovsky vyber potravin v obchodoch je
vynikajtci. Co je viak pre vds to najlepsie, akym
potravinam dat prednost, v akom mnozstve ¢i ako
ich sprivne kombinovat, to podla odbornikov
mnohi nevieme. Vysledkom je nielen rastica nad-
vaha, ale aj cukrovka, potravinové alergie, vysoky

Pridajte sa a vyhrajte

Zmena stravovania vam prinesie dobry pocit, prilev
zivotodarnej energie a sily a predovsetkym vam zme-
ni postayu. Pravdaze, k lepsiemu. Ak sa pre redukciu
3 kg rozhodnete pocas kampane Zdravo a chutne,
eSte vas aj odmenime. Zaradime vas do zlosovania
o ceny v hodnote az |50-tisic Sk.

Yiac na www.zdravoachutne.sk.

cholesterol, dokonca aj u deti, narast poctu na-
dorovych ochoreni, bolavé kiby, no i strata ener-
gie a chuti do Zivota.

Mnohi z nds konzumujui obrovské mnozstva
rafinovaného cukru ¢i bielej muky a tuku a len
minimum zivin, vitaminov a minerdlnych latok.
Konzerva¢nych latok, naopak, obsahujeme po-
maly viac ako konzervy. NetuSime, zZe to Co vonia
a vyzera ako jahodovy krém, mo6ze byt chémia,
aroma a farbivo, ¢erstvej zeleniny a ovocia zjeme
za tyzden tolko, kol'ko by sme mali zjest denne. My
i nase deti denne pijeme napoje, ktorych obsah
ndpadne pripomina Cistiace prostriedky a dufa-
me, Ze light ¢i znizeny obsah tuku nds zachrinia.

Zapojte sa do tretieho ro¢nika kampane Zdra-
vo a chutne. Prid'te nds navstivit. Vyberte si, ¢i pri-
dete na ochutnavky, Bio den alebo Den pohybu.
Vyzdvihnite si zadarmo brozirku Zdrayo a chut-
ne a poskytnite svojmu te-
lu prvi pomoc spravaym
jedlom.

Samozrejme, najdete
nés aj v predajniach Billa,
pretoze Bille na vaSom
zdravi zalezi.

DENIsA PRIADKOVA
KOORDINATORKA
KAMPANE

ZDRAVO A CHUTNE

Zdravo a chutne vas
presvedci, ze kvalitné
stravovanie nie je ani
zlozité, ani drahé.

Casopis, ktory vam povie viac...



